
МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования  

«Тульский государственный университет» 

Кафедра «Туризм и индустрия гостеприимства» 

 

Утверждено на заседании кафедры 

«Туризм и индустрия гостеприимства» 

«27» января 2022 г., протокол № 5 

Заведующий кафедрой И.Ю. Пономарева 
 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ  

по выполнению курсовой работы 

по дисциплине  

«География»  

 

основной профессиональной образовательной программы  

высшего образования – программы бакалавриата  

по направлению подготовки 43.03.01 Сервис 

с направленностью (профилем)  

Менеджмент в туризме и гостеприимстве 

Формы обучения: очная, заочная 

Идентификационный номер образовательной программы: 430301-01-22 

 

 

 

 

 

 

 

Тула 2022 год 



 

2 

 

 

Разработчики методических указаний 

 

Мишунина Г.Е., доцент ТИГ,  к.т.н., доцент,  
(ФИО, должность, ученая степень, ученое звание) 

 
(подпись) 



 

3 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

ВВЕДЕНИЕ ....................................................................................................................  

1 Цели и задачи выполнения курсовой работы ................................................... 4 

2 Основные требования, предъявляемые к курсовой работе ............................ 4 

2.1 Тематика курсовой работы .......................................................................... 4 

2.2 Исходные данные к курсовой работе .......................................................... 5 

2.3 Объем курсовой работы ............................................................................... 5 

2.4 Выполнение курсовой работы ..................................................................... 5 

2.5 Защита курсовой работы .............................................................................. 5 

3 Методические указания к работе над курсовой работой ................................ 6 

3.1 План построения и содержание разделов пояснительной записки к 

курсовой работе ....................................................................................................... 6 

3.2 Оформление пояснительной записки.......................................................... 7 

3.3 Оформление презентации ................ Ошибка! Закладка не определена. 

3.3.1 Структура презентации ...................... Ошибка! Закладка не определена. 

3.3.2 Требование к содержанию слайдов презентацииОшибка! Закладка не 

определена. 

3.3.3 Оформление слайдов .......................... Ошибка! Закладка не определена. 

4 Библиографический список рекомендуемой литературы ............................... 8 

ПРИЛОЖЕНИЕ А ....................................................................................................... 8 

ПРИЛОЖЕНИЕ Б ...................................................................................................... 15 

ПРИЛОЖЕНИЕ В ..................................................................................................... 16 

 

 

 



 

4 

 

 

Учебная дисциплина (модуль) относится к обязательной части основной 

профессиональной образовательной программы. 

Целью освоения дисциплины «География» является усвоение базисных 

знаний о комплексе естественных и общественных наук, изучающих структуру, 

функционирование и эволюцию географической оболочки, взаимодействие и 

распределение в пространстве природных и природно-общественных геосистем 

и их компонентов, формирование студентами системных знаний о современном 

состоянии экономической, социальной, политической и рекреационной 

географии России и зарубежных стран. 

Задачами освоения дисциплины являются:  

 познакомиться с основными понятиями и категориями географии; 

 изучить принципы, особенности, факторы и общие условия размещения 

отраслей хозяйства в мире и Российской Федерации; 

 принципами размещения туристических ресурсов, основами 

туристической регионалистики; 

 изучить туристические макрорегионы и регионы мира. 

Цели и задачи выполнения курсовой работы 

Цель работы – применить полученные в ходе изучения дисциплины 

знания, умения и навыки для исследования состоянии экономической, 

социальной, политической, рекреационной и туристской географии России . 

Курсовая работа является одной из форм самостоятельной работы 

студента и требует защиты.  

1 Основные требования, предъявляемые к курсовой работе 

1.1 Тематика курсовой работы 

Объектом исследования является регион, субъект Российской Федерации, 

который выбирается самостоятельно студентом по согласованию с 

преподавателем. 
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1.2 Исходные данные к курсовой работе 

Исходными данными к курсовой работе могут служить данные из 

открытых источников, отчеты Международного валютного фонда, Всемирного 

банка, Организации Объединённых Наций, ЮНВТО, РОССТАТ, порталы 

государственных органов управления субъектов РФ. 

1.3 Объем курсовой работы 

Объем работы – 20-30 печатных листов. В качестве иллюстративного 

материала к докладу готовится презентация. Работа предоставляется в виде 

компьютерных файлов (презентация и курсовая работва) и в распечатанном 

виде. 

1.4 Выполнение курсовой работы 

Курсовая работа рассчитана на 14 недель. Курсовая работа является 

одной из форм контроля успеваемости по дисциплине и сдается на проверку 

преподавателю не позднее, чем за 14 дней до конца зачетной сессии. Ход 

выполнения курсовой работы каждым студентом фиксируется преподавателем 

в графике. 

1.5 Защита курсовой работы 

После выполнения всех этапов проектирования студент сдает 

руководителю на проверку пояснительную записку. Проверив представленные 

к защите пояснительные записки, руководитель назначает срок защиты 

курсовой работы. Проверенная руководителем курсовая работа проходит 

рецензирование. Защита происходит перед комиссией в присутствии студентов. 

Студент готовит доклад на 5 минут, в котором отражает основные результаты 

работы, доводит его до сведений комиссии, используя в качестве 
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иллюстрационного материала презентацию. После защиты члены комиссии 

оценивают выполнение курсовой работы и руководитель выставляет оценку. 

Курсовая работа оценивается в балльной системе по следующей шкале: 

Графы 

ведомости 

КР 

Расшифровка Кол-во баллов 

Кр Качество рукописи до 25 

Р Оценка рецензента до 5 

Кд Качество доклада до 20 

З Уровень защиты и ответы на вопросы до 50  

Сумма  до 100 

 

Оценка работы является основанием для допуска к зачету по дисциплине.  

2 Методические указания к работе над курсовой работой 

2.1 План построения и содержание разделов пояснительной записки к 

курсовой работе 

Курсовая работа должна ниже следующие разделы. 

Титульный лист, оформляемый в соответствии с приложением А. 

Задание на курсовую работу. Задание в нумерацию страниц работы не 

входит.  

Оглавление, оформляемое в соответствии с приложением Б. 

Введение. Во введении следует обосновать актуальности темы, указать 

цель и задачи работы. 

. 

Субъект РФ 

1.1 Краткая справка о регионе.  

1.1.1 История 

1.1.2 Административное деление 

1.1.3 Города 

1.1.4 Население 

1.1.5 Экономика 
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1.1.6 Уровень жизни 

1.1.7 Транспорт и логистика 

1.1.8 Физико-географическое положение 

1.1.9 Климат 

1.1.10 Рельеф 

1.1.11 Реки и озёра 

1.1.12 Особо охраняемые природные территории 

1.1.13 Культура 

1.1.14 Религия 

1.1.15 Праздники 

1.1.16 Традиции 

1.1.17 Основные достопримечательности 

1.1.18 Крупные турцентры.  

2 Проектная часть. Для субъекта Российской  

2.1 Составить карту туриста.  

В текстовой части дать пояснение и обоснование что в нее должно войти, 

изображение, фото или скан карты. Карту можно изготовить любыми 

доступными для обучающегося средствами. Формат бумажных карт не менее 

А3, формат цифровых карт не менее 1500х1000 пикселей. Саму карту привести 

в приложении к работе (бумажная складывается до формата А4).  

2.2.Памятка для туриста (разработать самому). 

2.3 Предложить концепцию обзорного тура (учесть транспортную 

логистику, дать маршрут и объекты показа и туристской инфраструктуры).  

Заключение 

Список использованных источников. Правила оформления списка 

приведены в приложении В. 

Приложение. Состоит из карты, презентации к докладу и др. по 

усмотрению обучающегося. 

2.2 Оформление пояснительной записки 

Рукопись  выполняется любым печатным способом на пишущей машинке 

или с использованием компьютера и принтера на одной стороне листа белой 

бумаги формата А4, шрифт Times New Roman, кегль № 14, межстрочный 

интервал – 1,5. Текст работы следует печатать, соблюдая следующие размеры 
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полей: правое – не менее 10 мм, верхнее и нижнее – не менее 20 мм, левое – не 

менее 30 мм. 

Текст выравнивается по ширине. Каждый абзац начинается с красной 

строки, при этом отступ должен составлять 1,25 (1,27) мм.  

Текст на иностранном языке набирается в том же редакторе. 

Разрешается использовать компьютерные возможности акцентирования 

внимания на определенных терминах, формулах, теоремах, применяя шрифты 

разной гарнитуры. 

Таблицы, включаемые в текст, выполняются с применением 

возможностей редактора Word.  

Простые рисунки следует выполнять с использованием встроенного 

графического редактора Word. Возможна вставка в текст рисунков, 

выполненных с использованием других графических редакторов или систем 

автоматизированного проектирования. Фотографии рекомендуется сканировать 

и вставлять в текст.  

Формулы следует набирать с использованием встроенного редактора 

Microsoft Equation 3.0 шрифтом Times New Roman при соблюдении размеров: 

обычный – кегль 14, символы крупные и мелкие – 16 и 10 соответственно, 

индексы крупные и мелкие – 12 и 10. Буквы латинского алфавита чаще 

отображаются курсивом, русского, греческого алфавитов, цифры и обозначения 

тригонометрических функций  – прямым шрифтом.  

Вписывание символов от руки не допускается. 

3 Библиографический список рекомендуемой литературы 

Основная литература 

1. География мира в 3 т. Том 2. Социально-экономическая география 

мира : учебник и практикум для вузов / Н. В. Каледин [и др.] ; под редакцией Н. 

В. Каледина, Н. М. Михеевой. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 307 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
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534-12217-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512517 (дата обращения: 12.07.2023). 

2. Косолапов, А. Б., География российского внутреннего туризма : 

учебное пособие / А. Б. Косолапов. — Москва : КноРус, 2023. — 267 с. — ISBN 

978-5-406-10326-5. — URL: https://book.ru/book/945177 (дата обращения: 

13.07.2023). — Текст : электронный. 

3. Котлярова, О. В., География туризма и отдыха : учебное пособие / 

О. В. Котлярова. — Москва : Русайнс, 2023. — 203 с. — ISBN 978-5-466-02268-

1. — URL: https://book.ru/book/947458 (дата обращения: 13.07.2023). — Текст : 

электронный. 

4. Куприна, Л. Е.  Туристская картография : учебное пособие для 

вузов / Л. Е. Куприна. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 229 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15506-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/515138 (дата обращения: 12.07.2023 

5. Лукьянова, Н. С., География : учебное пособие / Н. С. Лукьянова. 

— Москва : КноРус, 2023. — 288 с. — ISBN 978-5-406-11786-6. — URL: 

https://book.ru/book/949858 (дата обращения: 11.07.2023). — Текст : 

электронный. 

6. Социально-экономическая география : учебник для вузов / М. М. 

Голубчик, С. В. Макар, А. М. Носонов, Э. Л. Файбусович. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 475 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-11477-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510962 (дата обращения: 

12.07.2023). 

Дополнительная литература 

1. Антонец, В. Г. Международный туризм : учебное пособие / В. Г. 

Антонец. — Донецк :  ДонНУЭТ имени Туган-Барановского, 2020. — 130 с. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
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https://e.lanbook.com/book/167638 (дата обращения: 17.07.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.  

2. Афанасьева, А. В., География туризма : учебник / А. В. Афанасьева, 

М. С. Филатова. — Москва : КноРус, 2023. — 346 с. — ISBN 978-5-406-11476-

6. — URL: https://book.ru/book/949421 (дата обращения: 13.07.2023). — Текст : 

электронный. 

3. Березовая, Л. Г.  История туризма и гостеприимства : учебник для 

академического бакалавриата / Л. Г. Березовая. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 477 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-3980-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530663 (дата обращения: 17.07.2023). 

4. Введение в географию : учебное пособие / Н. Ф. Винокурова, О. В. 

Глебова, А. Г. Пухова [и др.] ; под ред. Б. И. Кочурова. — Москва : КноРус, 

2023. — 185 с. — ISBN 978-5-406-10680-8. — URL: https://book.ru/book/946260 

(дата обращения: 11.07.2023). — Текст : электронный. 

5. Воскресенский, В. Ю. Международный туризм : учебное пособие 

для студентов вузов, обучающихся по специальностям «Социально-культурный 

сервис и туризм», «География», «Менеджмент организации», «Экономика и 

управление на предприятии (по отраслям)» / В. Ю. Воскресенский. — 2-е изд. 

— Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 462 c. — ISBN 978-5-238-01456-2. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/71022.html (дата обращения: 13.07.2023). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. География мира в 3 т. Том 3. Регионы и страны мира : учебник и 

практикум для вузов / Н. В. Каледин [и др.] ; под редакцией Н. В. Каледина, Н. 

М. Михеевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 428 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-03139-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512618 

(дата обращения: 12.07.2023). 
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7. Гладкий, Ю. Н.  Регионоведение : учебник для вузов / Ю. Н. 

Гладкий, А. И. Чистобаев. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 360 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00479-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511767 

(дата обращения: 12.07.2023). 

8. Долженко, Г. П.  История туризма : учебник для вузов / Г. П. 

Долженко, Ю. С. Путрик, А. И. Черевкова. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 227 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-09717-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516324 (дата обращения: 

17.07.2023). 

9. Зырянов, А. И. Теоретические аспекты географии туризма : 

монография / А. И. Зырянов. — Пермь : ПГНИУ, 2013. — 158 с. — ISBN 987-5-

7944-2111-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/246656 (дата обращения: 

13.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

10. Зырянов, А. И. Теория и методология рекреационной географии : 

учебное пособие / А. И. Зырянов. — Пермь : Пермский государственный 

национальный исследовательский университет, 2021. — 368 c. — ISBN 978-5-

7944-3623-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/123066.html (дата 

обращения: 19.07.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

11. Калуцков, В. Н.  География России : учебник и практикум для вузов 

/ В. Н. Калуцков. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 305 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16135-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530512 (дата обращения: 13.07.2023). 

12. Кружалин, В.И.. География туризма (Ростуризм) : Учебник / В.И. 

Кружалин, Н.С. Мироненко, Н.В. Зигерн-Корн, Н.В. Шабалина — Москва : 
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Федеральное агентство по туризму, 2014. — 328 с. — ISBN 978-5-4365-0129-1. 
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Приложение А 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ТУЛЬСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
 

 

 

Институт педагогики физической культуры, спорта и туризма 

Кафедра «Туризм и индустрия гостеприимства» 

 

Курсовая работа по дисциплине 

 

География 

на тему 

 

наименование 

 

 

 
Выполнил     ________________ "___"______ 202__ г ______________________ 

                                    Подпись    Фамилия и инициалы 

Группа ________________ 

Направление ______________________________________________________________ 

 

Руководитель ________________ "___"______ 202__ г ______________________ 

Подпись    Фамилия и инициалы 

 

Оценка          ______________________ 

 

Члены комиссии: 

 

__________________________   /                                                   / 

                                  подпись                                                 расшифровка подписи 

__________________________   /                                                  / 

                                  подпись                                                 расшифровка подписи 

 

 

Тула, 202_ 
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Приложение Б  

Пример оформления оглавления  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

ВВЕДЕНИЕ …………… ………………………………………………………... 3 

1 Рязанская область……………………………………………………..……... 13 

 1..1 Краткая справка………………………………………………………… 13 

 1.2 …………………………………………...……………………………… 17 

2 Проектная часть  
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Приложение В  

Примеры библиографических описаний документов  

в соответствии с  ГОСТ 7.0.5-2008 

 

Книга одного автора 

1. Аверин А.К. Приспособления для металлорежущих станков: 

cправочник 7-е изд., перераб.  М.: Машиностроение, 1991. 303 с. 

Книга двух авторов 

2. Болотин Х.Л., Костромитин С.П. Станочные приспособления: учеб. 

пособие.  5-е изд., перераб. и доп. М.: Высш. шк., 1992. 344 с. 

Книга трёх авторов 

3. Зверев М.П., Рыжов Э.В.,  Аверченков А.В. Технологическая 

оснащенность в машиностроении. Минск: Наука и техника, 1992. 443 с. 

 

Книга четырёх и более авторов 

4. Дипломное проектирование по технологии машиностроения: учеб. 

пособие/ В.В. Бабук [и др.]. Минск: Высш. шк., 1992. 464 с. 

 

Том  многотомного издания 

5. Савельев И.В. Курс общей физики: в 3 т. Т.1. Механика. Молекулярная 

физика: учеб. пособие. 21-е изд., перераб. М.: Наука, 1992. 432 с.  

 

Журнал 

6. Вестник Тульского государственного университета. Серия 

«Современные проблемы законодательства России, юридических наук и 

правоохранительной деятельности». Вып. 3 / ТулГУ; редкол.: Т.В. Толстухина 

и др. Тула, 2000. 220 с. 

 

Статья из журнала 

7. Дементьев А.А. Эффективность научных исследований // Изв. вузов. 

Машиностроение. 1991. №6. С.4-9. 

 

ГОСТ 

8. ГОСТ 7.53-2001. Издания. Международная стандартная нумерация 

книг. Взамен ГОСТ 7.53-86; введ. 200-07-01. М.: Изд-во стандартов, 2001. 75 с. 
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Книга на иностранном языке 

9. Sosodia M.N.  Microwave circuits and passive devices. New York: Wiley, 

1991. 240 p. 

 

Статья из иностранного журнала 

10. Parker Susan T. What’s new in metallcuttin research // Amer. Mach, 1992. 

Vol. 129. N 7. P. 75-77. 

Статья из сборника трудов 

11. Михайлов А.И. Методика расчета оптимального режима резания // 

Труды / Горьков. политехн. ин-т. Горький, 1992. Т.128. С. 75-77. 

Патент 

 

12. Приемопередающее устройство: пат. 2187888 Рос. Федерация.               

№ 2000131736/09; заявл. 18.12.00; опубл. 20.08.02. Бюл. № 23 (II ч.). 3 с.  

 

Закон 

 

13. О противодействии терроризму: федер. закон  Рос. Федерации от 6 

марта 2006 г. № 35-ФЗ // Рос. газ. 2006. 10 марта. 

 

Электронный ресурс 

 

14.1. Дирина А.И. Право военнослужащих Российской Федерации на 

свободу ассоциаций // Военное право: сетевой журн. 2007. URL: 

http://www.voennoepravo.ru/node/2149 (дата обращения 19.09.2007). 

14.2. О жилищных правах научных работников [Электронный ресурс]: 

постановление ВЦИК, СНК РСФСР от 20 авг. 1933 г. (с изм. и доп., 

внесенными постановлениями ВЦИК, СНК РСФСР от 1 нояб. 1934 г., от 24 

июня 1938 г.). Доступ из справ.-правовой системы «КонсультантПлюс». 

14.3. Энциклопедия животных Кирила и Мефодия. М.: Кирил и Мефодий: 

New media generation, 2006. 1 электрон. опт. диск (DVD-ROM). 

14.4. Летчфорд Е.У. С Белой армией в Сибири [Электронный ресурс] // 

Восточный фронт армии адмирала А.В. Колчака: [сайт]. [2004]. URL:http://east-

front.narod.ru/memo/latchford.htm (дата обращения: 23.08.2007). 

 

Архивы 
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15.1.  Полторацкий С.Д. Материалы к Словарю русских псевдонимов // 

ОР РГБ. Ф. 223 (С.Д. Полторацкий). Картон 79. Ед. хр. 122; Картон 81. Ед. хр. 

1-7. 

15.2. Полторацкий С.Д. материалы для Словаря русских писателей, 

исторических и общественных деятелей и других лиц // ОР РГБ. Ф. 223 (С.Д. 

Полторацкий). Картон 14-29. 

15.3. Гущин Б.П. Журнальный ключ: статья // ПФА РАН. Ф. 900. Оп. 1. 

Ед. хр. 23. 5 л. 

 

  


