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Пояснительная записка 

Данные методические указания к лабораторным работам по изучению учебной 

дисциплины адресованы студентам 2 курса дневного отделения по направлению 37.04.01 

«Психология». МУ способствуют освоению учебного материала по дисциплине 

«Актуальные проблемы акмеологии и геронтологии», позволяют студентам готовиться к 

лабораторным занятиям, отражают основные требования к уровню освоения дисциплины. 

Каждая лабораторная работа содержит подготовительную работу, самостоятельную 

работу, групповое обсуждение и отчетную форму. 

Для занятий в форме тренингов: студенты подбирают упражнения для проведения 

тренинга по данной теме и на занятии выборочно проводят данные упражнения,  

отрабатывая навыки, необходимые ведущему тренинговых групп.   

Затем проводиться вместе с преподавателем групповое обсуждение занятия, 

результатов проведенных упражнений. Каждый студент после лабораторной работы 

пишет и сдает в течение недели самоотчет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематика и основное содержание лабораторных работ 

 


