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1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

 
Целью изучения дисциплины (модуля)  является подготовка квалифицированного 

врача-эндокринолога,  обладающего системой универсальных, профессиональных 

компетенций, способного и готового для самостоятельной профессиональной деятельности в 

учреждениях практического здравоохранения. 

Задачами освоения дисциплины (модуля)  являются: 

–  подготовить врача-эндокринолога, готового к самостоятельной профессиональной 

лечебно-диагностической деятельности, обладающего клиническим мышлением, хорошо 

ориентирующегося в сложной патологии, имеющего углубленные знания смежных 

дисциплин; 

–  сформировать необходимый  объем базовых, фундаментальных медицинских знаний, 

формирующих профессиональные компетенции врача-эндокринолога, способного успешно 

решать свои профессиональные задачи;  

– сформировать умения для освоения новейших технологий и методик в сфере своих 

профессиональных интересов;  

– подготовить врача-эндокринолога,  умеющего оказать в полном объеме медицинскую 

помощь,  провести профилактические и реабилитационные мероприятия по сохранению 

жизни и здоровья пациентов;  

– подготовить врача-эндокринолога, владеющего навыками и врачебными манипуляциями 

по оказанию скорой и неотложной помощи;  

– сформировать и совершенствовать систему общих и специальных знаний, умений, 

позволяющих врачу свободно ориентироваться в вопросах организации и экономики 

здравоохранения, страховой медицины, медицинской психологии; 

– обучить  обоснованному назначению лечения в соответствии с современными стандартами 

оказания медицинской помощи, с учетом индивидуального подхода к пациенту и основами 

доказательной медицины; 

– обучить клинических ординаторов осуществлению своей деятельности с учетом принятых в 

обществе моральных и правовых норм, соблюдению правил врачебной этики и деонтологии; 

– обучить ведению учетно-отчетной документации в медицинских организациях. 

 

2  Место дисциплины (модуля) в структуре основной 

профессиональной образовательной программы 

 
Общая трудоемкость рабочей программы по специальности «Эндокринология» 

составляет 108 часов (3 зачетных единицы (з.е.)). Одна зачетная единица составляет 36 

академических часов (27 астрономических часов).  

Дисциплина Б1.Ч1.07 «Терапия» относится к разделу Блок 1 Дисциплины (модули), 

Базовая часть высшего образования по специальности ординатуры 31.08.53  

Эндокринология.  

Дисциплина (модуль) изучается во 2  семестре.  

 

 

3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю) 
 

Знать:  

1) современные методы клинической, лабораторной и инструментальной диагностики 

заболеваний (код компетенции – ОПК-4, код индикатора – ОПК-4.1); 
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2)  клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи пациентам с заболеваниями органов дыхания и (или) патологическими 

состояниями (код компетенции – ОПК-5, код индикатора – ОПК-5.1); 

3) основные принципы лечения и реабилитации  больных, а также программы 

реабилитации и абилитации инвалидов (код компетенции – ОПК-6, код индикатора – ОПК-

6.1); 

 

 

 

Уметь:  

1) осуществить сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания; провести полное 

физикальное обследование пациента; обосновать необходимость и объем лабораторного и 

инструментального обследования пациента, поставить диагноз в соответствии с МКБ (код 

компетенции – ОПК-4, код индикатора – ОПК-4.2); 

2) разработать план лечения пациентов в соответствии с действующим порядком 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

определить последовательность применения лекарственных препаратов, диагностических 

или лечебных манипуляций;  провести мониторинг эффективности и безопасности данного 

лечения (код компетенции – ОПК-5, код индикатора – ОПК-5.2); 

3) подобрать индивидуальный вид мероприятий по медицинской реабилитации (код 

компетенции – ОПК-6, код индикатора – ОПК-6.2); 

 

Владеть:  

4) методами общего клинического обследования; интерпретацией результатов 

лабораторных, инструментальных методов диагностики (код компетенции – ОПК-4, код 

индикатора – ОПК-4.3); 

5) навыками назначения лечения пациентов с заболеваниями и (или) патологическими 

состояниями с учетом диагноза, возраста и клинической картины (код компетенции – ОПК-5, 

код индикатора – ОПК-5.3); 

6) основными врачебными диагностическими и лечебными мероприятиями по 

реабилитации и абилитации пациентов. (код компетенции – ОПК-6, код индикатора – ОПК-

6.3); 

 

Полные наименования компетенций представлены в общей характеристике основной 

профессиональной образовательной программы. 

 

 

Перечень практических навыков (умений), которые необходимо  

освоить ординатору 
Специалист должен уметь: 

Осуществлять диагностику болезней, особенно ранних форм, в том числе: 

–выяснить основные жалобы, собрать анамнез и провести полное объективное обследование 

пациента по всем органам и системам в рамках своей профессиональной деятельности; 

– на основании указанных клинических данных с учетом пола, возраста, профессии 

поставить предварительный диагноз, оценить степень остроты и тяжести заболевания, а 

также необходимости неотложной помощи; 

– определить тактику ведения больного: самостоятельное обследование, наблюдение и 

лечение; направление на консультацию или передача больного другому специалисту (при 

непрофильном заболевании); направление на госпитализацию, срочную или плановую; 

составить план обследования и выдать пациенту соответствующее направление; оформить 
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медицинскую документацию; поставить окончательный диагноз после получения 

результатов дополнительного исследования. 

Осуществлять самостоятельное лечение, первичную и вторичную профилактику, 

реабилитацию больных в амбулаторных условиях. 

Осуществлять диагностику и первую врачебную помощь при неотложных состояниях в 

амбулаторных условиях, в том числе: 

– клинически идентифицировать вид и степень тяжести неотложного состояния, как 

минимум поставить синдромальный диагноз; 

– определить тактику ведения больного: самостоятельное оказание первой врачебной 

помощи в полном объеме; начать лечение и вызвать СМП; определить показания для 

срочной госпитализации; 

– особенности врачебной тактики у известного и неизвестного больного. 

 

 

4 Объем и содержание дисциплины (модуля) 
 

4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и 

самостоятельной работы обучающегося при освоении дисциплины 

(модуля), формы промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 
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Очная форма обучения* 

2 ЗЧ 3 108 8 28    0,1 71,9 

Итого – 3 108 8 28    0,1 71,9 

Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет 

с оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 

 

4.2 Содержание лекционных занятий 

 

Очная форма обучения  
№ 

п/п 
Темы лекционных занятий 

 2  семестр  

1 Дифференциальный диагноз легочного  инфильтрата. Отдельные нозологические 

формы пневмоний. Особенности поражения лёгких при коронавирусной инфекции. 

2 Острый коронарный синдром. Неотложная помощь при кардиогенном шоке 

3 Дифференциальный  диагноз   диффузных  заболеваний  печени.  Печёночная  

недостаточность. 

4 Сахарный диабет. Комы при сахарном диабете. Дифференциальная диагностика 

Современный алгоритм  лечения сахарного диабета  I и II  типов. Осложнения. 
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4.3 Содержание практических (семинарских) занятий 

 

Очная форма обучения  
№ 

п/п 
Темы практических семинарских занятий 

 2  семестр  

1 Дифференциальный диагноз бронхообструктивного синдрома.  (ХОБЛ, бронхиальная 

астма).  

2  Дифференциальный диагноз легочного  инфильтрата. Отдельные нозологические 

формы пневмоний.  

3 Дифференциальный диагноз  при  диссеминированных поражениях легких. 

4 Дифференциальный диагноз  артериальных  гипертоний. Современные методы 

лечения гипертонической болезни. 

5 Острый коронарный синдром. Неотложная помощь при кардиогенном шоке 

6 ЭКГ-диагностика нарушений сердечного ритма и проводимости.  

7 Дифференциальный  диагноз   диффузных  заболеваний  печени.  Печёночная  

недостаточность.  

8 Поражение почек при диффузных заболеваниях соединительной ткани и системных 

васкулитах .  Хроническая  почечная недостаточность. 

9 Сахарный диабет. Комы при сахарном диабете. Дифференциальная диагностика 

Современный алгоритм  лечения сахарного диабета  I и II  типов. Осложнения. 

10 Дифференциальный диагноз  анемий.  

Синдром длительной лихорадки.  Дифференциальный диагноз   

 

4.4 Содержание лабораторных работ 
 Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной 

образовательной программой. 

 

4.5 Содержание клинических практических занятий 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной 

образовательной программой. 

 

 

4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося 

 

Очная форма обучения 

 
№ 

п/п 
Виды и формы самостоятельной работы 

2 семестр 

1 Подготовка к практическим семинарским занятиям 

2 Решение тестовых и ситуационных задач 

3 Подготовка рефератов, литературных обзоров, презентаций и сообщений для 

выступлений на конференциях 

4 Работа с отечественной и зарубежной литературой 

5 Работа с Интернет-ресурсами 
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№ 

п/п 
Виды и формы самостоятельной работы 

6 Подготовка к промежуточной аттестации  

 

 

5 Система формирования оценки результатов обучения по 

дисциплине (модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающегося 

 

Очная форма обучения  
Мероприятия текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающегося 
Максимальное 

количество 

баллов 
2 семестр 

Текущий 

контроль 

успеваемости 

Оцениваемая учебная деятельность  

обучающегося: 
Посещение лекционных занятий 5 

Посещение  практических семинарских  

занятий 

5 

Решение ситуационных задач 20 

Тестирование по основным разделам курса 10 

Выступление с докладом (презентация)  20 

Итого 60 

Промежуточная  

аттестация 

Зачет 40 (100*) 

 

 

Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах 

оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю) 
 

Система оценивания  

результатов обучения  
Оценки 

Стобалльная система оценивания 0 – 39 40 – 60 61 – 80 81 – 100 

Академическая система оценивания  

(экзамен, дифференцированный зачет, 

защита курсового проекта,  

защита курсовой работы) 

Неудовлетво

рительно 

Удовлетвори

тельно 
Хорошо Отлично 

Академическая система оценивания  

(зачет) 
Не зачтено Зачтено 

 

6 Описание материально-технической базы (включая оборудование и 

технические средства обучения), необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине (модулю)  

 
Для проведения занятий лекционного типа используются наборы демонстрационного 

оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, 

соответствующие рабочим программам дисциплин (модулей). 

Для проведения практических семинарских занятий требуется аудитория, оснащенная 

видеопроектором, настенным экраном, компьютером. 
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Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа к 

электронной информационно-образовательной среде Организации 

 

7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

 

7.1 Основная литература 
1. Маколкин В.И., Внутренние болезни [Электронный ресурс] : учебник / Маколкин 

В.И., Овчаренко С.И., Сулимов В.А. - 6-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 

768 с. - ISBN 978-5-9704-2576-3 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425763.html. – ЭБС «Консультант студента», 

доступ авторизованный 

2. Кобыляну Г.Н., Основные симптомы и синдромы в общей врачебной практике. 

Диагностика и лечение [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Г.Н. Кобыляну, В.И. 

Кузнецов, Н.В. Стуров. - М. : Издательство РУДН, 2011. - 219 с. - ISBN 978-5-209-03471-1 - 

Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785209034711.html. – ЭБС «Консультант 

студента», доступ авторизованный 

3. Госпитальная терапия : курс лекций : учеб. пособие для высш. проф. образования / 

В. А. Люсов [и др.] ; под ред. В. А. Люсова .— М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010 .— 471 с. : ил .— 

ISBN 978-5-9704-1309-8 (в пер.) . Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970413098.html. –  ЭБС «Консультант студента», 

доступ авторизованный 

4. Внутренние болезни : рук. к практ. занятиям по госпитальной терапии : учеб. 

пособие / В. Г. Ананченко [и др.] ; под ред. Л. И. Дворецкого .— М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010 

.— 453 с. : ил .— ISBN 978-5-9704-1397-5 (в пер.)  Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970413975.html. – ЭБС «Консультант студента», 

доступ авторизованный 

5. Кобалава Ж.Д., Основы внутренней медицины [Электронный ресурс] / Ж. Д. 

Кобалава, С. В. Моисеев, В. С. Моисеев ; под. ред. В. С. Моисеева. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2014. - 888 с. - ISBN 978-5-9704-2772-9 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970427729.html.  – ЭБС «Консультант студента», 

доступ авторизованный. 

 

7.2 Дополнительная литература 
1. Мухина Н.А., Внутренние болезни [Электронный ресурс] / Под ред. Н.А. Мухина, 

В.С. Моисеева, А.И. Мартынова - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 1264 с. - ISBN 978-5-9704-

1421-7 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970414217.html. – ЭБС 

«Консультант студента», доступ авторизованный 

2. Ермоленко В. М., Острая почечная недостаточность [Электронный ресурс] / В. М. 

Ермоленко, А. Ю. Николаев - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 240 с. (Серия "Библиотека врача-

специалиста") - ISBN 978-5-9704-4172-5 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970441725.html.  – ЭБС «Консультант студента», 

доступ авторизованный 

3. Маев И.В., Болезни желудка [Электронный ресурс] / И.В. Маев, А.А. Самсонов, 

Д.Н. Андреев - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 976 с. - ISBN 978-5-9704-3388-1 - Режим 

доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433881.html.  – ЭБС «Консультант 

студента», доступ авторизованный 

4. Казанцев В.А., Внебольничная пневмония [Электронный ресурс] / В.А. Казанцев - 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 112 с. - ISBN 978-5-9704-3817-6 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425763.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785209034711.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970413098.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970413975.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970427729.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970414217.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970441725.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433881.html
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http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970438176.html.  – ЭБС «Консультант студента», 

доступ авторизованный 

5. Циммерман Я.С., Гастроэнтерология [Электронный ресурс] : руководство / Я. С. 

Циммерман. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 816 с. - ISBN 978-5-

9704-3273-0 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432730.html.  – 

ЭБС «Консультант студента», доступ авторизованный 

6. Киякбаев Г.К., Аритмии сердца. Основы электрофизиологии, диагностика, лечение 

и современные рекомендации [Электронный ресурс] / Г.К. Киякбаев - М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2014. - 240 с. (Серия "Библиотека врача-специалиста") - ISBN 978-5-9704-3100-9 - Режим 

доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970431009.html.  – ЭБС «Консультант 

студента», доступ авторизованный 

7. Мерзликин Н.В., Панкреатит [Электронный ресурс] / "Н. В. Мерзликин, Н. А. 

Бражникова, В. Ф. Цхай и др. ; под ред. Н. В. Мерзликина" - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 528 

с. - ISBN 978-5-9704-2847-4 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970428474.html.  – ЭБС «Консультант студента», 

доступ авторизованный 

8. Арутюнов Г.П., Диагностика и лечение заболеваний сердца и сосудов 

[Электронный ресурс] / Г. П. Арутюнов - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 504 с. - ISBN 978-5-

9704-2301-1 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970423011.html.  – 

ЭБС «Консультант студента», доступ авторизованный. 

 

 

8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
1. https://www.megamedportal.ru  – Медицинский информационный портал. 

2. http://medobook.com – Сайт профессиональной медицины. 

3. https://mirvracha.ru – Профессиональный портал «Мир врача». 

4. https://medportal.ru – Информационный медицинский портал о здоровье человека. 

5. http://umedp.ru – Медицинский портал для врачей. 

 
 

9 Перечень информационных технологий, необходимых для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

 

9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и 

свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе 

отечественного производства  
1. Текстовый редактор Microsoft Word; 

2. Программа подготовки презентаций Microsoft PowerPoint; 

3. Пакет офисных приложений «МойОфис» 

 

9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз 

данных и информационных справочных систем 
1. http://www.rusmedserv.com – Русский медицинский сервер. 

2. http://www.medical-enc.ru – Медицинская энциклопедия. 

3. https://medi.ru – Справочник лекарств  для медицинских работников. 

4. https://medelement.com/page/opisanie_spravochnoy_sistemyi – Профессиональная 

медицинская справочная система. 

 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970438176.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432730.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970431009.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970428474.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970423011.html
https://www.megamedportal.ru/
http://medobook.com/
https://mirvracha.ru/
https://medportal.ru/
http://umedp.ru/
http://www.rusmedserv.com/
http://www.medical-enc.ru/
https://medi.ru/
https://medelement.com/page/opisanie_spravochnoy_sistemyi
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