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Цельсамостоятельнойработыобучающихсязаключаетсявглубоком,полномусвоении 

учебного материала и в развитии навыков самообразования. Самостоятельнаяработа 

включает: работу с текстами, основной и дополнительной литературой, учебно-

методическимипособиями,нормативнымиматериалами,втомчислематериаламиИнтернета

,атакжепроработкаконспектовлекций,написаниедокладов,рефератов,участиевработесеми

наров,студенческих/магистерских научных конференциях. 

Заданиядлясамостоятельнойработы 

 

Номер 

раздела 
Наименованиераздела Вопросыдлясамостоятельнойработы 

1 Организацияпомощипомеди

цинскойреабилитации 

Порядок организации медицинской

 реабилитациивзрослых 

Этапымедицинскойреабилитации 
 Уровни медицинских организаций,
 проводящие медицинскуюреабилитацию 

 

  4. Профстандарт специалиста по медицинской 

реабилитации  (ОТФА) 

5. Профстандартфизическоготерапевта 

6. Профстандартмедицинскогопсихолога 

7. Профстандартмедицинскогологопеда 

8. Профстандартспециалистапоэргореабилитации 

9. Профстандартреабилитационноймедицинскойсестры 

10. Кто назначает и контролирует мероприятия 

помедицинскойреабилитации 

2 Мультидисциплинарнаяреаб

илитационнаякоманда 

1. Мультидисциплинарнаяреабилитационнаяотдел

ениираннеймедицинскойреабилитации 

2. Мультидисциплинарнаяреабилитационнаястаци

онарномотделениимедицинскойреабилитации 

3. Мультидисциплинарнаяреабилитационнаяднев

номстационаремедицинскойреабилитации 

4. Мультидисциплинарнаяреабилитационная 

амбулаторномотделениимедицинскойреабилитации 

3 Инструментыэффективн

остимедицинскойреабил

итации 

о
ц
е
н
к
и 

1. Международная классификация

 функционирования,ограничений 

жизнедеятельностииздоровья 

2. Шкалареабилитационноймаршрутизации 

3. Реабилитационныйпрогноз 

4. Реабилитационныйпотенциал 

Контроль самостоятельной работы осуществляется на семинарских 

(практических)занятиях. 

Ниже приведены действующие клинические и методические рекомендации по 

дисциплине (модулю).  

1. Клиническиерекомендации«Вертикализацияпациентоввпроцес

сереабилитации»./Разработаны:Национальнойассоциациейпоборьбесинсультом,Общерос

сийскойобщественнойорганизациейсодействияразвитиюмедицинскойреабилитологии«С

оюзреабилитологовРоссии»,Межрегиональнойобщественнойорганизацией«Объединение

нейроанестезиологовинейрореаниматологов»./Утверждены профильной комиссией по 



медицинской реабилитации Экспертного СоветаМЗРФ.Председатель Г.Е. Иванова–М., 

2014.– 59 с. 

2. Клиническиерекомендации«Постуральнаякоррекциявпроцессе

проведенияреабилитационныхмероприятийпациентовсочаговымпоражениемголовногом

озга»./Разработаны:Национальнойассоциациейпоборьбесинсультом,Общероссийскойоб

щественнойорганизациейсодействияразвитиюмедицинскойреабилитологии «Союз 

реабилитологов России», «Национальная ассоциация по борьбе 

синсультом»,«Российскаяассоциацияпоспортивноймедицинеиреабилитациибольныхиинв

алидов»/УтвержденыпрофильнойкомиссиейпомедицинскойреабилитацииЭкспертногоСо

ветаМЗ РФ.Председатель Г.Е. Иванова –М., 2016.– 24с. 

3. Клиническиерекомендации«Российскиеклиническиерекоменда

циипопроведениюнутритивнойподдержкиубольныхсострыминарушениямимозговогокро

вообращения»./Разработаны:Национальнойассоциациейпоборьбесинсультом,Общеросси

йскойобщественнойорганизациейсодействияразвитиюмедицинскойреабилитологии«Сою

зреабилитологовРоссии»,Межрегиональнойобщественнойорганизацией«Объединениене

йроанестезиологовинейрореаниматологов»./Утверждены профильной комиссией по 

медицинской реабилитации Экспертного СоветаМЗРФ.Председатель Г.Е. Иванова– 

М.,2015.– 26с. 

4. Клиническиерекомендации«Безопасноеперемещениепациенто

вссосудистымимозговымисиндромамиигемиплегией»./Разработаны:Национальнойассоц

иациейпоборьбесинсультом,Общероссийскойобщественнойорганизациейсодействияразв

итиюмедицинскойреабилитологии«СоюзреабилитологовРоссии», 

«Российскойассоциациейпоспортивноймедицинеиреабилитациибольныхиинвалидов»./Утвержде

ныпрофильнойкомиссиейпомедицинскойреабилитацииЭкспертногоСовета 

МЗРФ.ПредседательГ.Е.Иванова–М.,2016.– 56с 

5. Клиническиерекомендации«Острыйинфарктмиокардасподъем

омсегментаSTэлектрокардиограммы:реабилитацияивторичнаяпрофилактика»./Разработа

ны:Общероссийскимиобщественнымиорганизациями:«Российскимобществомкардиосом

атическойреабилитацииивторичнойпрофилактики», 

«Российскимкардиологическимобществом»,Общероссийскойобщественнойорганизацией 

содействия развитию медицинской реабилитологии «Союз 

реабилитологовРоссии»./УтвержденыпрофильнойкомиссиейпомедицинскойреабилитацииЭкспер

тногоСоветаМЗ РФ.Председатель Г.Е. Иванова– М.,2014.–39 с. 

6. Клиническиерекомендации«Реабилитациявинтенсивнойтерапи

и»./Разработаны:Федерациейанестезиологов-

реаниматологовРФ,Объединениемнейроанестезиологовинейрореаниматологов,Общеросс

ийскойобщественнойорганизацией содействия развитию медицинской реабилитологии 

«Союз 

реабилитологовРоссии»./Утвержденыпрофильнойкомиссиейпомедицинскойреабилитаци

иЭкспертногоСоветаМЗ РФ.Председатель Г.Е. Иванова– М.,2015.–56 с. 

 

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины (модуля) 
 

7.1 Основная литература 

 



1. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура: учебное пособие / Епифанов В. 

А. , Епифанов А. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 704 с. - ISBN 978-5-9704-

5576-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html, доступ авторизованный   

2. Епифанов, В. А. Восстановительная медицина : учебник / Епифанов В. А. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-2637-1. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL 

:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970426371.html, доступ авторизованный   

3. Епифанов, В. А. Лечебная физкультура и спортивная медицина / Епифанов В. А. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2007. - 568 с. - ISBN 978-5-9704-0587-1. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970405871.html,  доступ авторизованный  

4. Медицинская реабилитация: учебник / под.ред. А.В.Епифанова, Е.Е.Ачкасова, 

В.А.Епифанова. – 2-е изд,  испр. и доп. Москва : ГЕОТАР-Медиа, 2020.-736 с.  

 

 

7.2 Дополнительная литература 

 
1. Куничев Л.А. Лечебный массаж. - Киев: Высшая школа, 1985. 

2. Николаева Л.Ф., Аронов Д.М. Реабилитация больных ишемической болезнью 

сердца. Руководство для врачей. - М., 1988. 

3. Мошков В.Н. Общие основы лечебной физкультуры. - М., 1985. 

4. Силуянова В.А., Кавторова Н.Е. Лечебная физкультура в акушерстве и 

гинекологии. - М.: Медицина, 1977. 

5. Справочник по детской лечебной физкультуре / Под ред. М.И.Фонарева. - Л.: 

Медицина, 1983. 

6. Физическая культура. Практическое пособие / Под ред. Б.И.Загорского. - 2-е 

издание - М.: Высшая школа, 1989. 

7. Чоговадзе А.В., Бутченко Л.А. Спортивная медицина. - М.: Медицина, 1984. 

8. Чоговадзе А.В., Круглый ММ. Врачебный контроль в физическом воспитании и 

спорте. - М.: Медицина, 1977. 

9. Периодический журнал «Спортивная медицина:  наука и практика»,  

10. Периодический журнал ««Лечебная физкультура и спортивная медицина»,  

11. Периодический журнал «Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной 

физкультуры» 
 


