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Данные методические рекомендации, разработанныедля ординаторов 1 и 2 

годаобучения,детализируютпроцесспрохожденияпроизводственной(клинической)практик

и(вариативнаячасть)в1-3семестрахнаклиническихбазахкафедрыпропедевтики 

внутреннихболезнейМедицинскогоинститутаТулГУ. Длительность практики – 2 недели в 

каждом семестре.  

Основнаяинформация 

Преподавательд.м.н.,проф.МельниковАлександрХристофорович,+79531937519; 

рабочийтел.(к.320Клинико-диагностическогоцентраТОКБ)+7(4872)319078 

Тел.кафедрыПВБ+7 (4872)254745,pvbkafedra@mail.ru 

Базыпрохожденияпроизводственной(клинической)практики(базоваяивариативнаячасть): 

- ГУЗТО«Тульскаяобластнаяклиническаябольница»,неврологическоеотделение(Жбанова

Лидия Ивановна),РСЦ(Черкашин АлексейВладимирович), 

- ГУЗГКБСМПим.Д.Я.Ваныкина(Мира,11;РСЦ),Остапчук Анна Сергеевна; 

- ФКУЗМСЧМВДпоТульскойобласти;неврологическоеотделение;к.м.н.МухинАндрей 

Александрович. 

В случае индивидуального желания ординатора при обучении на 2 курсе 

возможнопрохождение практики в неврологических отделениях по месту жительства при 

условиизаключенияиндивидуального договорасЛПУ. 

Методическоеобеспечениеучебного процесса 

НакафедреПВБсозданэлектронныйресурскниг,атласовиметодическихрекомендаций

, разработанный сотрудниками кафедры и выдаваемый на организационномсобрании 

перед началомобучения на1 курсе. 

Организацияучебногопроцесса 

Направление ординаторов на клинические базы регламентируется приказом 

ТулГУв соответствующие сроки согласно графику учебного процесса. Пребывание 

ординаторовнапрактикерегламентированодоговоромсклиническимибазами,заключаемымн

аучебный год. 

По прибытии на клиническую базу ординатор обязан сдать в отдел кадров 

ЛПУучетную карточку и пройти инструктаж по технике безопасности. Необходимым 

условиемтакжеявляетсяпредоставлениедействующихдокументовопрохожденииежегодног

омедицинскогоосмотра.Поокончаниисрокапроизводственнойпрактикиординаторобязан в 

трехдневный срок представить на кафедру ПВБ заполненную учетную карточку 

схарактеристикойруководителяпрактики,завереннойпечатьюЛПУ,изаполненныйдневникп

рактики. 



Студенты,неосвоившиерабочуюпрограммупроизводственной(клинической)практик

и (вариативная часть), не имеющие оценки по практике от руководителя 

практикиотЛПУ,кпрохождениюпромежуточнойаттестации недопускаются. 

 

Содержание разделов производственной 

(клинической)практики(вариативнаячасть) 

 
МодульI. Информацияна уровнезнания 

 

1. Этиопатогенез,современныеклассификации,критериидиагностикиидифференциально

йдиагностики,принципылечения,профилактикииреабилитациинаиболеечасто 

встречающихся неврологических заболеваний. 

2. Механизм действия на организм физических нагрузок разной модальности и 

принципыихназначения вкачествеестественного лекарственного средства. 

3. Принципыназначенияфизическойреабилитациибольнымневрологическогопрофиля. 

4. Механизм лечебного действия лечебной физкультуры, физиотерапии, 

фитотерапии,рефлексотерапии, гомеопатии, арома- и музыкотерапии, показания и 

противопоказания кихназначению, особенностиих проведения. 

5. Показания и противопоказания к назначению курса медицинской реабилитации 

принаиболее распространенных неврологических состояниях и повреждениях организма: 

остром нарушении мозгового кровообращения,заболеваниях периферической нервной 

системы,вертеброгенныхзаболеваниях,миопатии,миотонии,детскомцеребральномпараличе. 

6. Общиеосновылечебнойфизкультуры. 

6.1. Организациялечебнойфизкультурывстационаре,оздоровительномцентре,врачеб

но-физкультурномдиспансере,отделениивосстановительноголечения.Оборудование зала 

(кабинета) лечебной физкультуры, механотерапии, кабинета массажа,тренажерногозала. 

6.2. Порядокназначениялечебнойгимнастики,оформлениезаписивисториюболезнии

вформу№42. 

6.3. Систематизация средств лечебной физкультуры. Формы и методы 

примененияЛФК.Двигательныережимы.Основныепринципыподбораупражненийидозиров

кифизической нагрузки. 

6.4. Классификацияупражнений,используемыхвЛФК.Назначениесучетомимеющих

сяотклонений. 

6.5. Схемапостроениязанятиялечебнойгимнастикой.Сочетаниепринциповобщегои

местноговоздействия физическихупражненийнаорганизм. 

6.6. Использованиедыхательныхупражненийвпрофилактикезастойнойпневмонииу

пациентов, находящихсянастрогомпостельномрежиме. 

7. Лечебныймассаж.Основныеприемымассажа.Показанияипротивопоказаниякназначению

массажа. 

8. Механотерапия.Видытренажеров.Использованиевклиникеидомашнихусловиях. 

9. Физиотерапиявреабилитацииневрологических пациентов 

9.1. Электро-имагнитолечение. 

9.2. Водолечение.Души,ванны,подводныйдуш-массаж. 

9.3. Лечениеизмененнойвоздушнойсредой.Аэроионотерапия,ингаляции. 

10. Основныенаправлениянемедикаментознойреабилитации. 

10.1. Характеристика, показания и противопоказания для использования 

минеральныхвод,лечебныхгрязей,физиотерапии,технологийклимато-,бальнео-

,игрязелечения,термотерапии(бани,сауны),криотерапии(локальнойиобщей),мануальнойтер

апиии 



традиционныхмедицинских

 технологий.Подводноевытяжениеприостеохондрозепозво

ночника. 

10.2. Ароматерапия.Показанияиметодики.Дозировкиэфирных масел. 

10.3. Музыкотерапия.Показанияиобластиприменениявреабилитациипациентовневрол

огическогопрофиля. 

10.4. Рефлексотерапия.Видывоздействиянаакупунктурныеточки.Показания,эффектив

ность. 

10.5. Современные комплексные восстановительные методики. Телесно-

ориентированнаятерапия(методикиАлександера, Лоуэнаидр.). 

10.6. Элементывосточныхоздоровительныхсистем(йога,ушу,цигун,аюрведа)влечении 

неврологических пациентов. 

10.7. Современноеоборудованиедляотпускакомплексныхпроцедур,включающихарома

-,музыко-ицветотерапию. СПА-терапия. 

11. Современныепринципыорганизациимедицинскойреабилитацияпринеотложныхсостоя

нияхвневрологии. 

11.1. Новаястратегияведенияпациентовссосудистойпатологиеймозга–

раннееначалоикомплексностьмероприятий. 

11.2. Особенностипитанияпациентовсцеребральныминсультом.

 Организацияипринципыуходазапостинсультнымипациентами; 

11.3. Безопасныйтрансфер; 

11.4. Ведениепациентовснарушениямиравновесияиголовокружением,высшихпсихиче

ских функцийи речи,опорно-двигательногоинервно-мышечногоаппарата; 

11.5. Трудотерапия(эрготерапия). 

11.6. Механотерапиявреабилитациипостинсультныхпациентов. 

11.5.Показанияипротивопоказаниядляполиклиническогоисанаторно-

курортногоэтапареабилитации. 

12. Организация медицинской реабилитации у детей с психо-неврологической 

патологией.Комплексное использование средств лечебной

 физкультуры, физиотерапии,бальнеотерапии

 влечениидетейсдетскимцеребральнымпараличомидругими 

неврологическиминарушениями. 

МодульII.Практическиеумения,приобретаемыевпроцессепрактики. 

 

1. Основныеманипуляциивпрактическойневрологии. 

2. Основыприемовмануальной терапии; 

3. Методикапроведенияпостизометрическойрелаксациимышц; 

4. Методикасухойпункциилокальныхмышечныхгипертонусов; 

5. Основы рефлексотерапии. Основы психотерапии (рациональная,

 поведенческаяпсихотерапии,холотропная, гипнотерапия,гештальттерапия, 

аутотренинг). 

6. Алгоритм составления нейрологопедической программы реабилитации

 речевыхрасстройств; 

7. Наиболеечастовстречающиесянеотложныесостояниявтерапевтическойиневрологическ

ой клинике. Основные принципы оказания неотложной помощипри 

остроразвившихсяжизнеугрожающих состояниях в процессе реабилитации 

неврологическихпациентов. 

8. Оценкапсихопатологическогостатуса(личностныеиповеденческиенарушения); 

9. Прогнозирование эффективности проведения приемов мануальной терапии

 уконкретногопациента; 

10. Прогнозированиеэффективностирефлексотерапииуконкретногопациента; 

11. Составлениепрограммыфизиотерапиииосуществитьконтрольеереализации; 

12. СоставлениепрограммыреабилитациидвигательныхрасстройствсиспользованиемЛФК,

массажаиосуществлениеконтроля еереализации; 



13. Составлениепрограммысанаторно-курортноголечения; 

14. Составлениенейрологопедическойпрограммыреабилитацииречевыхрасстройств; 

 

Модуль III. Освоениена уровневладения 

1. Алгоритмсоставления срочной программы реабилитации в зависимостиот 

пола,возраста, имеющихся отклонений, коморбидности и доступных 

реабилитационныхресурсовупациентовсОНМК. 

2. Алгоритмсоставлениядолгосрочнойпрограммыреабилитации(стационарный-

поликлиническийисанаторно-курортныйэтапы). 

3. Алгоритмыреабилитациипривертеброгеннойпатологии. 

4. Алгоритмоценкиэффективностипрограммреабилитациисучетомданныхобъективног

оифункционального обследования. 

5. Правилаведениямедицинскойдокументациивреабилитологии. 


