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1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

 
Целью освоения дисциплины является формирование и развитие у выпускников ме-

дицинского ВУЗа  по специальности «Травматология и ортопедия» компетенций, направлен-

ных применение психотерапевтических техник и приёмов для повышения уровня мотивации 

у пациента к сохранению и укреплению своего здоровья. 

Задачами изучения дисциплины являются: 

– на основании знания психоаналитической теории личности, теоретических основ 

патогенеза неврозов, психосоматических и личностных расстройств, врач-ординатор должен 

научиться владеть основными приемами психоанализа; 

– на основании знания основ экзистенциально-гуманистического направления психо-

терапии, теоретических основ ролевых игр, гуманистических взглядов на психопатологию, 

врач - ординатор должен научиться владеть основными приемами гештальт-терапии; 

– на основании знания теории НЛП, теоретических основ гипноза, врач-ординатор 

должен научиться владеть основными приемами повышение мотивации пациента к сохране-

нию и укреплению здоровья; 

– на основании знания теории малых групп, групповой динамики, ролей в группе, 

врач - ординатор должен научиться основным принципам ведения малых групп, методам те-

рапии, используемым в группах. 

 

2 Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональ-

ной образовательной программы 

 
Дисциплина (модуль) относится к вариативной части основной профессиональной об-

разовательной программы высшего образования. 

Дисциплина (модуль) изучается в 3 семестре. 

 

3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (мо-

дулю) 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной про-

граммы (формируемыми компетенциями), установленными в общей характеристике основ-

ной профессиональной образовательной программы, приведён ниже. 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

Знать:  

1) особенности применения  психотерапевтических техник и приёмов для повышения 

уровня мотивации пациента к сохранению и укреплению здоровья (код компетенции – ПК-

9). 

Уметь:  

1) выявить у пациента психогенные факторы, препятствующие выздоровлению (код 

компетенции – ПК-9). 

Владеть: 

1) навыками оказания психотерапевтической помощи пациентам с различными забо-

леваниями (код компетенции – ПК-9). 

 
Полные наименования компетенций представлены в общей характеристике основной 

профессиональной образовательной программы. 
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4 Объем и содержание дисциплины (модуля) 

 

4.1 Объем дисциплины (модуля), объем контактной и самостоятель-

ной работы обучающегося при освоении дисциплины (модуля), формы 

промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 
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3 ЗЧ 3 108 – 12 – – – 0,1 95,9 

Итого – 3 108 – 12 –  – – 0,1 95,9 

Условные сокращения: Э – экзамен, ЗЧ – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет (зачет 

с оценкой), КП – защита курсового проекта, КР – защита курсовой работы. 

 

4.2 Содержание лекционных занятий 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 

 

4.3 Содержание практических (семинарских) занятий 

 
№ 

п/п 
Темы практических (семинарских) занятий 

3 семестр 

1 Динамическое направление в психотерапии. 

2 Экзистенциально-гуманистическое направление в психотерапии. 

3 Когнитивно-поведенческое направление в психотерапии. 

4 Групповая психотерапия. 

5 Организация психотерапевтической помощи. 

6 Основы суицидологии. 

 

4.4 Содержание лабораторных работ 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой. 

 

4.5 Содержание клинических практических занятий 
Занятия указанного типа не предусмотрены основной профессиональной образова-

тельной программой 
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4.6 Содержание самостоятельной работы обучающегося 

 
№ 

п/п 
Виды и формы самостоятельной работы 

3 семестр  

1 Самостоятельное изучение тем «Общая психотерапия», «Специальная психотера-

пия».  

2 Подготовка к практическим (семинарским) занятиям. 

3 Подготовка к промежуточной аттестации и её прохождение. 

 

5 Система формирования оценки результатов обучения по дисци-

плине (модулю) в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточ-

ной аттестации обучающегося 

 
Мероприятия текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающегося 

Максимальное ко-

личество баллов  

3 семестр   

Текущий  

контроль  

успеваемости 

Оцениваемая учебная деятельность обучающегося: 

Работа на практических (семинарских) занятиях 60 

Итого 60 

Промежуточная 

аттестация 

Зачет 40 (100*) 

 
* В случае отказа обучающегося от результатов текущего контроля успеваемости 

 

Шкала соответствия оценок в стобалльной и академической системах оце-

нивания результатов обучения по дисциплине (модулю) 
 

Система оценивания  

результатов обучения  
Оценки 

Стобалльная система оценивания 0 – 39 40 – 60 61 – 80 81 – 100 

Академическая система оценивания  

(экзамен, дифференцированный зачет, 

защита курсового проекта,  

защита курсовой работы) 

Неудовле-

творительно 

Удовлетво-

рительно 
Хорошо Отлично 

Академическая система оценивания  

(зачет) 
Не зачтено Зачтено 

 

6 Описание материально-технической базы (включая оборудование и 

технические средства обучения), необходимой для осуществления образо-

вательного процесса по дисциплине (модулю)  

 
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) требуется 

учебная аудитория, оснащённая ноутбуком, видеопроектором, экраном или доской для напи-

сания мелом. 
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7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необхо-

димой для освоения дисциплины (модуля) 

7.1 Основная литература 

 
1. Карвасарский, Б. Д. Психотерапия / Б. Д. Карвасарский, Н. Г. Незнанов - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/970406649V0034.html. - Режим доступа : по 

подписке. 

2. Варга, А. Я. Введение в системную семейную психотерапию / А. Я. Варга. — 

4-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2019. — 184 c. — ISBN 978-5-89353-313-2. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88313.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3. Павлов, И. С. Психотерапия в практике : монография / И. С. Павлов. — 4-е изд. 

— Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 608 c. — ISBN 978-5-4486-0832-2. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88211.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

7.2 Дополнительная литература 

 
1. Александров, А. А. Интегративная психотерапия / А. А. Александров .— М. [и 

др.] : Питер, 2009 .— 348 с. : ил. — Библиогр.: с.343-347 .— ISBN 978-5-388-00270-5 (в пер.) . 

2. Соколова, Е.Т. Общая психотерапия : Учебное пособие .— М. : Тривола, 2001 .— 

304с. 

3. Основные направления современной психотерапии / Е. С. Калмыкова, Кэхеле 

Хорст, Н. Д. Семенова [и др.]. — 2-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2019. — 376 c. — ISBN 

5-89353-030-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88295.html. — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

4. Люборски, Л. Принципы психоаналитической психотерапии : руководство по 

поддерживающему экспрессивному лечению / Л. Люборски ; перевод Е. С. Калмыкова, М. А. 

Падун. — Москва : Когито-Центр, 2022. — 256 c. — ISBN 978-5-89353-642-3. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/123804.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

5. Кондрашенко, В. Т. Общая психотерапия : учебное пособие / В. Т. Кондрашенко, 

Д. И. Донской, С. А. Игумнов. — Минск : Вышэйшая школа, 2012. — 496 c. — ISBN 978-

985-06-2118-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/20234.html. — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

6. Старшенбаум, Г. В. Психотерапия в группе / Г. В. Старшенбаум. — Саратов : Ву-

зовское образование, 2015. — 202 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/31710.html. — Режим досту-

па: для авторизир. пользователей 

 

8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 
1. https://psychiatr.ru – Российское общество психиатров. 

2. https://mirvracha.ru – Профессиональный портал «Мир врача». 

3. https://medportal.ru – Информационный медицинский портал о здоровье человека. 

4. http://psyjournals.ru – Портал психологических изданий.  

https://psychiatr.ru/
https://mirvracha.ru/
https://medportal.ru/
http://psyjournals.ru/
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9 Перечень информационных технологий, необходимых для осу-

ществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

 

9.1 Перечень необходимого ежегодно обновляемого лицензионного и 

свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе оте-

чественного производства  
 

1. Пакет офисных приложений «МойОфис». 

 

9.2 Перечень необходимых современных профессиональных баз дан-

ных и информационных справочных систем 
 

1. http://www.rusmedserv.com – Русский медицинский сервер. 

2. http://www.medical-enc.ru – Медицинская энциклопедия. 

 

http://www.rusmedserv.com/
http://www.medical-enc.ru/
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